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6¢er Block

. 72€
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60C
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6x ab Lindenhaus

16.01.-20.02.2026 Zwicsel
jeweils freitags

18:50 - 20:00

5x ab
13.03.-17.04.2026

i ils frei
50 20000 HATHA
am Karfreitag kein Yoga Y Q GA

ftir Anfanger und Getibte
Anmeldung unter

Ruhige und sanfte Yogapraxis
0175 1947013 mit Asanas und Pranavama
gerne per
WhatsApp / Telegram
telefonisch ab 18:00

Stefan Sichert



